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Fiche de danse 

 
 
 

MESSED UP IN MEMPHIS 
 

Catégorie : Danse en Ligne -  -Débutant  

Comptes : 32 Temps - 4 Murs  

Chorégraphe :  Marie-Pierre & David MATTON 

Musique : Messed Up In Memphis – Darryl Worley 

Lien vidéo utile :  https://www.youtube.com/watch?v=pYK4xtUWizk(Chorégraphie)  

Lien vidéo utile https://www.youtube.com/watch?v=sAB0EUAhe90 (Musique)  

 

 

HEEL, HOOK, HEEL, TOUCH, RIGHT VINE, HOLD 
1à4 Talon D devant en diagonale, hook PD devant jambe G, talon D devant, Touh PD à côté du PG 
5à8 Ecarte PD à D, pose PG derrière PD, écarte PD à D, Hold 
 

HEEL, HOOK, HEEL, TOUCH, LEFT VINE WITH LEFT ¼ TURN, HOLD 
1à4 Talon G devant en diagonale, Hook, PG devant jambe D, Talon G devant, Touch PG à côté du PD 
5à8 Ecarte PG à G, pose PD derrière PG, ¼ de tour à G sur PD en avançant PG, hold 
 

STEP, CLAP, STEP, CLAP, ROCKINCHER 
1à4 Avance PD, Clap, Avance PG, Clap 
5à8 Rock Step PD devant, Rock Step PD derrière 
 

STEP, TURN, STEP, WALK x3 
1à4 Avance PD, ½ tour à G, avance PD, hold 
5à8 Marche, PG, PD, PG, hold 
 

REPRENDRE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE ! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pYK4xtUWizk
https://www.youtube.com/watch?v=sAB0EUAhe90

