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Fiche de danse 
 

 

 

 
 

 Sunny Day  
 

Chorégraphe  Guylaine Bourdages 
Type  En ligne, 32 temps 2 murs,  

Niveau Débutants 
Lien vidéo utile :http://www.youtube.com/watch?v=W6707uo-SKU   (Chorégraphie)  

Lien vidéo utile  http://www.youtube.com/watch?v=er1xl1MO3Xw  (Musique)  
 

1à8 Walk forward right, Left , Lock step, Rock step, Triple step 

1-2 Marche avant Pied Droit, Pied Gauche 

3&4 Lock step avant DGD 

5-6 Grand Rock step avant du Pied Gauche 

7&8 Triple step (sur place) GDG 

9à16Walk Back right, Left , Lock step, Rock step, Triple step 

1-2 Marche arrière Pied Droit, Pied Gauche 

3&4 Lock step arrière DGD 

5-6 Grand Rock step arrière du Pied Gauche 

7&8 Triple step (sur place) GDG 

17à24 Out Out pause, In In pause, out out in in out out in in 

&1-2 Ouvrir PD à droite, Ouvrir Pied gauche, pause 

&3-4 Ramener Pied Droit au centre, Ramener PG assemblé au Pied Droit, pause 

&5 Ouvrir PD à droite, Ouvrir Pied gauche 

&6 Ramener Pied Droit au centre, Ramener PG assemblé au Pied Droit 

&7 Ouvrir PD à droite, Ouvrir Pied gauche 

&8 Ramener Pied Droit au centre, Ramener PG assemblé au Pied Droit 

25à32 Step pivot 1/4 left, Step pivot 1/4 left, Jazz Box 

1-2 Pied D avant, Pivot 1/4 Gauche 

3-4 Pied D avant Pivoter 1/4 Gauche 

5à 8 Pied Droit croisé devant Pied Gauche, Pied Gauche arrière, Pied d à droite, Pied Gauche 

assemblé au Pied Gauche 

Tag 
Après le 3e et le 6e mur seulement 
Wave to the right, rock step, Triple step 
1-2 Pied Droit à droite, Pied gauche croisé derrière Pied Droit 
3-4 Pied droit à droite, Pied Gauche croisé devant Pied Droit 
5-6 Rock Step Pied Droit à droite 
7&8 Triple step sur place DGD 
Wave to the left, rock step, Triple step 

1-3 Pied gauche à gauche, Pied droit croisé derrière Pied Gauche 
3-5 Pied gauche à gauche, Pied droit croisé devant Pied Gauche 
5-7 Rock Step Pied Gauche à gauche 
7&8 Triple step sur place GDG 

 

http://www.youtube.com/watch?v=W6707uo-SKU
http://www.youtube.com/watch?v=er1xl1MO3Xw

