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Fiche de danse

TUSH PUSH

Catégorie : Danse en Ligne ou Cercle, - Niveau Novice

Comptes : 40 Temps, 4 Murs

Chorégraphe : Jim Ferrazzano

Musique : Alan Jackson-Don't Rock The Jukebox

Lien vidéo utile : http://www.youtube.com/watch?v=t-xiMDPc68k (Chorégraphie)
Lien vidéo utile : http://www.youtube.com/watch?v=EjATzGrWT18 (Musique)

RIGHT & LEFT HEEL TAPS WITH SWITCH
1-2 Toucher talon PD devant, toucher pointe PD a c6té PG (option : hook)
3-4 Toucher talon PD deux fois devant
&5-6 Mettre PD a cbté PG, toucher talon PG devant, toucher pointe PG a c6té PD,
7-8 Toucher talon PG deux fois devant
MEXICAN HAT DANCE (HEEL SWITCHES)
&1 Mettre PG a c6té PD, toucher talon PD devant
&2 Mettre PD a c6té PG, toucher talon PG devant
&3 Mettre PG a c6té PD, toucher talon PD devant
4 Frapper les mains
TUSH PUSH
1-2 Bouger les hanches deux fois en avanta D
3-4 Bouger les hanches deux fois en arriere a G
5-6 Bouger les hanches en avant et en arriére
7-8 Bouger les hanches en avant et en arriere
RIGHT SHUFFLE, ROCK STEP, LEFT SHUFFLE, ROCK STEP
1&2 PD pas en avant, mettre PG a cété PD, PD pas en avant
3-4 PG pas en avant, remettre le poids sur PD
5&6 PG pas en arriére, mettre PD a c6té PG, PG pas en arriére
7-8 PD pas en arriere, remettre le poids sur PG
RIGHT SHUFFLE, %2 STEP TURN RIGHT, LEFT SHUFFLE, %2 STEP TURN LEFT
1&2 PD pas en avant, mettre PG a c6té PD, PD pas en avant
3-4 PG pas en avant, %2 tour a D
5&6 PG pas en avant, mettre PD a coté PG, PG pas en avant
7-8 PD pas en avant, Y2 toura G
STEP, ¥4 TURN LEFT, STOMP RIGHT & CLAP
1-2 PD pas en avant, Yatour a G
3-4 Stomp PD et frapper les mains

REPRENDRE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE !
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